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INSACHUTEJIBHASA 3AIIUCKA
Heanb BHeypouHOI aeATeJbHOCTH: GhopMHupoBaHUE d(PPEKTUBHON CHCTEMBI BOCHHO-
MaTPUOTHYECKOro BocmuTanusi oOywaronuxcs 10-11 kiaccoB, oOecrmeunBaromieil onTHUMaabHBIC
YCIIOBUSL JJI1 Pa3BUTHUSl UyBCTBAa BEPHOCTH PojuHe, rOTOBHOCTH HMPUHOCUTH IMOJIb3Y OOLIECTBY U
roCy/lapCTBy, pa3BHBaTh M COBEPIICHCTBOBAaTh (HU3MYECKWE W JIBHTaTCIIbHBIE KadecTBa,
YIOBJIETBOPUTH UHIUBUIyaJbHbIE MTOTPEOHOCTH MIKOJLHUKOB B PA3IMYHBIX 00IACTSX.

OCHOBHBIMH 32]a4aMH Kypca sIBJISIIOTCS:

- pacHIMPATH 3HAHWS MIIAIIUX [IKOJIEHUKOB 00 MCTOPHUYECKOM IPOIIIOM U KYJIBTYPHOM HaCIIeIUU
POIIHOTO Kpasi, pailoHa, 00JIacTH, CTpaHbl;

- TPUBJICKATh IIKOJbHUKOB K MPAKTHUYECKOW AESITEIIBHOCTU IO COXPAHEHHIO W BO3POXKIACHHUIO
HCTOPUYECKHUX U KYJIbTYPHBIX TPAIULUI POJHOTO Kpasi;
- (hOpMHUPOBATH YYBCTBO COMPUYACTHOCTU K UCTOPHUUECKOMY MpOILIoMy Poccuu U OTBETCTBEHHOTO
OTHOIICHHUSA K € Oyayuiemy;
- pa3BUBaTh MOPAIbHO-BOJIEBBIE KAUECTBA, YMEHHUE MPOSBIIATh PEIIUTEILHOCTh U HACTOMYMBOCTH B
MIPEOJOTICHUH TPYTHOCTEH;

- BOCIIUTHIBATh y IIEHHOCTHOE OTHOIIEHWE K JKU3HU M CO3HATEIHbHOE OTHOIICHHE K CBOEMY
3JI0POBBIO U 3[IOPOBBIO OKPYKAIOIIHX.
- (opmupoBanue OEpPEeKHOTO OTHOILICHHUS K CBOEMY 3/I0POBBIO U 3JIOPOBBIO APYTUX JIIOJICH;
- U3Y4YCHHE TMpaBUJ OKa3aHUs MEPBOM MEIWIMHCKOW TOMOIIM MPU PA3IUYHBIX PAHEHUAX U
TpaBMax;

- pa3BUTHE ABUTATEIIBHBIX KaUY€CTB, JOBKOCTH, YBAKECHUSI K TOBAPHIIIAM.

[Tporpamma BIIK «Kombat» opuentupoBana Ha nereit 10-11 kmaccoB o06meoOpa3oBaTenbHON
HIKOJIbI U3 pacuéra 68 yacoB B ron (2 yaca B HeJEN0). 3aHATUS MPOBOIATCSA Ha Oa3e xabuHera
OBXK, cnopTHUBHOTO 3aJia MKOJIbl U CHOPTUBHON ILIOIIAJIKE.

Onucanue pecypcos
Kommnsrorep
[Ipoekrop
CropTuBHBIN 3aJ1
Harnsgaele miakaTs

Pe3yibTaThl 0CBOEHHSI KypCca BHEYPOUHOI 1eSITeIbHOCTH
JINYHOCTHBIMH  pe3yJIbTaTaMH OCBOCHHUS  YYallUMHUCSA  COLEpXKaHUs  Kypca

SIBJIIOTCS CIEYIOIINE YMEHHUS:

- aKTHBHO BKJIIOYaTbcid B OOIIEHHWE M B3aMMOJEHCTBHE CO CBEPCTHHUKAMH Ha HPUHIMIIAX
YBaXXEHUsI U JOOPOXKENIaTeIbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIY U CONIEPEKUBAHUS;

- IPOSIBJISAITH IOJIOKHUTEIBHBIE KAUECTBA JIMYHOCTH U YNIPABJIATh CBOUMHU SMOLMSIMU B Pa3INIHBIX
(HecTaHIAPTHBIX) CUTYalUSIX U YCIOBHSIX;

- MPOSBIATHh TUCHUIUTMHUPOBAHHOCTD, TPYIOJIOOME U YIOPCTBO B JOCTHIKEHHH MOCTABICHHBIX
eJen;

- OKa3bIBaTh OECKOPBICTHYIO IMOMOIIb CBOMM CBEPCTHHKAM, HAXOIUTh C HUMH OOIIMH SI3BIK U
00I1IIMe UHTEPECHI.

MeranpeaMeTHbIMH  pe3yJIbTATAMH OCBOCHMSI  YYalIUMHUCS  COAEpKaHUS
IIPOrPaMMBI 110 KypCY SIBJISIFOTCS CIEAYIOLUE YMEHUS:
- XapakTepu30BaTh SIBJIEHUS (AEWCTBUS M TOCTYNKH), JaBaTb UM OOBEKTHBHYIO OLIEHKY Ha
OCHOBE OCBOEHHBIX 3HAaHUI W HMEIOLLETOCS OIIBITA,;
- HaXOJIUTh OLIMOKH MPH BBIMOJTHEHUN YU4EOHBIX 3a/laHUl, OTOMPATh CIOCOOBI MX UCIIPABIICHUS ;



- o0maTbcs M B3aMMOJCHUCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMU HA MPUHIUIAX B3aUMOYBAaXCHHUS U
B3aUMOIIOMOLIH, APYXKObI U TOJEPAHTHOCTH;

- oOecrieunBaTh 3alUTy U COXPAaHHOCTb IPUPOJBI BO BpeMs aKTUBHOIO OT/AbIXa M 3aHATHU
(hbU3UYECKOI KYJIBTYPOH;

- OpraHM30BBIBATH CAMOCTOSTENIBHYIO JESITEIBHOCTh ¢ Y4€TOM TpeboBaHMil e€ Oe30macHOCTH,
COXPAaHHOCTH MHBEHTApsl U 000pyI0BaHUSA, OpraHU3aMKU MECTa 3aHATHIA;

- TUIAHUPOBATh COOCTBEHHYIO JIEATEIBHOCTD, PACIIPENENIATh HArpy3Ky M OTIBIX B IPOILIECCE €e
BBINOJIHEHMUS,

- QHATU3UPOBAaTh W OOBEKTUBHO OLIEHUBATh pPE3YNIbTaThl COOCTBEHHOI'O TpyJa, HaXOAUTh
BO3MOKHOCTH U CIIOCOOBI UX YIy4ILIEHHUS,

- yOpaBIATh OHMOLUSAMH TPH OOLIEHUH CO CBEPCTHHUKAMH U B3POCIBIMH, COXPaHATh
XJIAAHOKPOBUE, CAECP)KAHHOCTh, PaCCyIUTEIbHOCTD,;

Conep:xaHue Kypca BHEYPOUHOIi 1eAITeJIbHOCTH € YKa3aHueM (opM OpraHu3anum y4eOHbIX
3aHATHH, OCHOBHBIX BU/I0B Y4eOHOM AeSITeIbHOCTH

dopma opraHuzanum: Kiryo

Boennas ucropusi Poccun.

I'ocynapctBennass cumBoiuka Poccuiickoit ®enepauuu. l'ocynapcTBeHHass CUMBOJIMKA
Kypckoii. repou Coserckoro Coro3a u Poccun.

CrtpoeBasi NoOAr0TOBKA.

Crpoiti. Bugsl crtposi. Komanaer Ha wmecte: «Papusiicsal», «Cmupno!», «BoibHO!».
[lepectpoenus B cTporo Ha Mecte. [ToBOpoThI B cTporo Ha Mecte. CTpoeBOM mar.

OrxeBasi MOATrOTOBKA.

[Tpunnune! cTpensObl. OCHOBBI NpULIETUBAHUS. Y CTPOWCTBO MTHEBMATHUYECKOH BHUHTOBKH
YW THEBMATHYECKOro mHucTojeTa. [IpUHIMMIBI MPUIEINBAHUS W CTPEIbObl M3 MTHEBMATHYECKOU
BUHTOBKU U3 TMOJIOKEHUN «CHUIS C YIOPOMY», «CTOs» U «iexay. CTpenpba U3 MHEBMATHUYECKOTO
nucroJieTa. Y crpoictBo n HazHaueHue AK-74. Henonnas pa3bopka u coopka AK-74.

Hpuxkiaagnas pusnyeckas NOoAroToBKa.

OnemeHTsl eauHOOOpCTB. IIpuembl cTpaxoBkM U camocTpaxoBku. Camozammra B
KPUMHHOTEHHBIX CUTYyaIUsX.

TypucTnueckas noaroToBka.

Tomorpaduss wu  opuentupoBanue. Kapra. Kommac. Omnpenenenue  MOHATHS
«OpUEHTHpOBaHHME Ha MecTHOCTH». (CTpaxoBouHas cucrema. I[lpuembl mpeomosieHUs
TOPU3OHTAJIBHBIX U BEPTUKAIbHBIX MPETSITCTBUH.

IlepBasi MeIMUMHCKAS TOMOIIb.

CocraB 1 Ha3HaueHue anteuku. [lepBas MenUIIMHCKAs TOMOIIL IPU PAHEHUSIX, TPaBMax U
KPOBOTEUYCHUSX.

®opMa KOHTPOJISI: CJadya HOPMATHUBOB, TECT, y4aCTHE B BOCHHO-MIATPUOTHYECKHUX
COPEBHOBAHUSX
TeMaTnyeckoe NJIaHNPOBaAHUE

Ne
/o Tema 3aHaTHA
1 BBoanoe 3ansiTue.
WHcTpyKTax Mo TeXHHKe 6€301acHOCTH.
2 Kparkas neronuch BOGHHON UCTOpUH
3 CrtpoeBasi TOArOTOBKA
4 I'ocynapcrBenHas cumBoginka Poccniickort denepannun
5 OcHoBbl cTpennObl. [IpaBuia npuenuBaHus.




VYcTpolicTBO MHEBMATUYECKOH BUHTOBKH. MI3roToBKa K CTpenboe,

6 NIPULICJINBAHUE.
7 I'ocypapcTBeHHAst CUMBOJIMKA
8 CtpoeBasi TOArOTOBKA
9 [Mpuknannas ¢pusnyeckas MOArOTOBKA: SJIEMEHTHI €TMHOO0OPCTB
10 [lepBas noBpauebHas momois. CpencTBa okazaHus MEPBOK MOMOIIIH.
11 CrtpoeBasi mOAroTOBKA
12 I'epou Coerckoro Coro3za u Poccun
13 CocTaB ¥ Ha3HAUEHUE MEJULIMHCKON CYMKH.
14 Crpenb0a 3 MTHEBMATHYECKON BUHTOBKH H3 TIOJOXKEHUS «CUIS» C YIIOPOM.
15 W3roroBka k crpenbOe n3 MTHEBMATHYECKOH BUHTOBKH M3 TIOJIOKEHUS (JIEKA»
16 ['opona BOMHCKOM Cl1aBbl
17 [Tpuknannas ¢uznyeckas MoJAroToBKa: JI€MEHTHI €TUHOOOPCTB
18 CtpoeBasi MOArOTOBKA
19 Typuctuyeckas cTpaxoBOYHasi CUCTEMA
20 Crpenbba 13 THEBMATHYECKOW BUHTOBKHU U3 MOJIOKECHUS JICKA
21 W3rotoBka k cTpenb0e N3 MTHEBMAaTHYECKONH BUHTOBKH M3 TIOJIOKEHUS «CTOSI»
22 CtpoeBasi TOAr0TOBKA
23 SA-narpuor Poccun!
24 [Tpuknannas ¢puznyueckas MoAroToBKa: JIE€MEHTHI €TUHOOOPCTB
25 CtpoeBasi MOArOTOBKA
26 IlepBas MeMIIMHCKAs IOMOLIB [IPU PAHEHUAX
27 Typuctruyeckas HOATOTOBKA: CIIYCK MO CKJIOHY
28 [Tpuknannas ¢uznyueckas MoAroTOBKA: AJI€MEHTHI €TUHOOOPCTB
29 Crtpenb0a 13 MTHEBMATHYECKOI BUHTOBKH M3 MOJOXKEHHS «CTOS
30 Y cTpoiicTBO MHEBMATHYECKOTO TTHCTOIeTa. MI3roToBKa K cTpennoe,
TIPULIEJINBAHUE.
31 CtpoeBasi MOArOTOBKA
32 [IpaBuna HanoKeHUs JaBSIUIUX TOBA30K
33 Typucrruyeckas NOAroTOBKA: MOJBEM IO CKIOHY
34 [Tpuknannas ¢uznyeckas MoAroTOBKA: SJIEMEHTHI €TUHOOOPCTB
35 Typucrruyeckas MoAroToBKa: Nepernpasa 4epe3 rOpU30HTaIbHbIE PENATCTBHS
36
CrpoeBasi mOArOTOBKA
37 Crpenbba 13 THEBMAaTHYECKOT0 MUCTOJIETa
38 Ctpenb0a 13 MTHEBMAaTHUECKOTO MUCTOJIETa
39 [Mpuknannas pusnyeckas MoAroToBKA: JIEMEHTHI €IMHOOOPCTB
40 [TepBast MeTMIIMHCKAs! TOMOIIb PU KPOBOTEUEHUSIX
41 CtpoeBasi MOArOTOBKA
42 TypucTruyeckas HOArOTOBKA: MEPENpaBa 4Yepe3 rOpU30HTAIbHbBIC MPETISITCTBUS
43 Typuctuyeckas TOATOTOBKA: MEPENPaABA YEPE3 TOPU3OHTAIBHBIC MPETISITCTBUS
44 [lepBasg MeMIIMHCKAs TOMOIIB ITPU TPaBMax
45 [Tpuknannas ¢uznyeckas MoJAroTOBKA: AJIEMEHTHI €TUHOOOPCTB
46 Crpenpba 13 THEBMATHYECKOTO MUCTOJIETA M THEBMAaTUYECKOW BUHTOBKH
47 VYcerpoiictBo u HazHaueHne AK-74
48 [Tonsitue kapra u cxema. OpUEHTUPOBAHNE HA MECTHOCTH.
49 [Tonsitue kapra u cxema. OpueHTHPOBAHUE HA MECTHOCTH.
50 CtpoeBasi MOArOTOBKA




51 [TpuknagHas ¢pu3nveckas NOArOTOBKA: AJIEMEHTHI €AMHOOOPCTB
52 TypucTuueckas NoAr0TOBKA: y3JIbl

53 Typucruyeckas MOAroTOBKA: y3JIbl

54 CrtpoeBasi TOArOTOBKA

55 IlepBasg MeIMIIMHCKAs TIOMOILB IIPU TPaBMax

56 Henonnas pa3bopka u coopka apromara Kananaukosa

57 Henonxas pa30opka u coopka apromara KananiHukona

58 OpueHTHPOBaHKME HA MECTHOCTH 110 KOMIIAcy.

59 OpueHTHPOBaHKME HA MECTHOCTH 110 KOMIIACY.

60 [Mpuknannas ¢pusnyeckas MOJArOTOBKA: AJIEMEHTHI €TUHOOOPCTB
61 CrpoeBas IOAroTOBKa

62 ITonsitue kapra u cxema. OpUEHTUPOBAHUE HA MECTHOCTH.

63 ITonsiTue kapra u cxema. OpUEHTUPOBAHUE HA MECTHOCTH.

64 Henonnas pa30opka u coopka apromara KananiHukona

65 CtpoeBasi MOATOTOBKA

66 CopeBHOBaHUs 10 OTHEBOM MOJTOTOBKE

67 CopeBHOBaHUS 10 TYPUCTUYECKON MOATOTOBKE

68 CopesHoBanus «Bnepen, opisral»
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