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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Учебный план начального общего образования муниципального казѐнного 

общеобразовательного учреждения "Шегарская средняя общеобразовательная школа №1" 

(далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную образовательную программу 

начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»), фиксирует 

общий объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального казѐнного 

общеобразовательного учреждения "Шегарская средняя общеобразовательная школа №1", 

разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой начального общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальном казѐнном общеобразовательном учреждении "Шегарская 

средняя общеобразовательная школа №1" начинается 02.09.2024 и заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 

учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в 1 классе 

- 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа . 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 

уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 

середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, 

за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 

35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 

ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные 

недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 
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Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

В муниципальном казѐнном общеобразовательном учреждении "Шегарская средняя 

общеобразовательная школа №1"  языком обучения является русский язык. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» 

выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

При изучении английского языка осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся муниципального казѐнного общеобразовательного учреждения "Шегарская 

средняя общеобразовательная школа №1".  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в 

форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных 

заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учѐтом выбора участниками 

образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, 

предлагаемого школой. Осуществляется в формах, отличных от урочной (экскурсии, походы, 

соревнования, посещения театров, музеев, проведение общественно-полезных практик и иные 

формы). 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой 

частью образовательной деятельности в школе.  

Время, отведѐнное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объѐмов финансирования, направляемых на реализацию основной 

образовательной программы. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 1-4 КЛАССЫ 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

1А 1Б 2А 2Б 2В 3А 3Б 3В 4А 4Б всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

Иностранный язык Иностранный язык 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 16 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

Итого 20 20 22 22 22 22 22 22 23 23 218 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса            

Формирование функциональной грамотности 1 1 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0 0 5 

Каллиграфия 0 0 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0 0 3 

Итого 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8 

ИТОГО недельная нагрузка 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 226 

Количество учебных недель 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34  

Всего часов в год 693 693 782 782 782 782 782 782 782 782 7642 
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План внеурочной деятельности начального общего образования (1-4 классы)  
Направление  

внеурочной деятельности 

Наименование рабочей 

программы 

(формы) 

            

1а 1б 2а 2б 2в 3а 3б 3в 4а 4б В неделю В год 

Информационно- просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической 

направленности "Разговоры о важном" 

Разговоры о важном 

(кружок) 

 

1 

(34) 

1 

(34) 

1 

(34) 

1 

(34) 

1 

(34) 

1 

(34) 

1 

(34) 

1 

(34) 

1 

(34) 

1 

(34) 

10 340 

Занятия по формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

Умники и умницы 

(кружок)  

        0.5 

(17) 

0.5 

(17) 

1 34 

Я и мой английский 

(кружок) 

        0,24 

(8) 

0,24 

 

8 

Английский с 

увлечением 

(кружок) 

        0,24 

(8) 

0,24 8 

Финансовая 

грамотность (кружок) 

0,24 

(8) 

0,24 

(8) 

0,24 

(8) 

0,24 

(8) 

0,24 

(8) 

0,24 

(8) 

0,24 

(8) 

0,24 

(8) 

  1,92 65,28 

Занятия, направленные 

на удовлетворение профориентационных интересов 

и потребностей обучающихся 

Мир профессий 

(кружок) 

 

0,5 

(17) 

0,5 

(17) 

0,5 

(17) 

0,5 

(17) 

0,5 

(17) 

0,5 

(17) 

0,5 

(17) 

0,5 

(17) 

0,5 

(17) 

0,5 

(17) 

5 170 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных потребностей 

обучающихся 

Шахматы (секция)   2 (68) 2 68 

Вокальная группа 

(студия) 

2(68) 2 68 

Занятия, направленные на удовлетворение  

интересов и потребностей обучающихся  

в творческом и физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

Настольный теннис 

(секция) 

     1 (34) 1 34 

Мир подвижных игр 

(кружок) 

1 (34) 

 

1 (34) 

 

1 (34) 

 

1 (34) 

 

4 136 

Футбол (секция)      2(68) 2 68 

Занятия, направленные на удовлетворение 

социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое сопровождение 

деятельности социально-ориентированных 

ученических сообществ, детских общественных 

объединений, органов ученического самоуправления, 

на организацию совместно с обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной направленности 

ИнженериУм 

(общественно-

полезные практики) 

 

0, 5 

(17) 

0, 5 

(17) 

0, 5 

(17) 

0, 5 

(17) 

0, 5 

(17) 

0, 5 

(17) 

0, 5 

(17) 

0, 5 

(17) 

0, 5 

(17) 

0, 5 

(17) 

5 170 

Коррекционный курс: 

«Коррекционно-развивающие занятия: 

психокоррекционные (психологические и 

дефектологические)» 

Коррекционные 

занятия 

0, 5 

(17) 

0, 5 

(17) 
1 34 

 
Всего 4,24 4,24 6,24 6,24 6,24 9,24 9,24 9,24 11,48 11.48 

35,4 
1203,28 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

Учебный план основного общего образования муниципального казѐнного 

общеобразовательного учреждения "Шегарская средняя общеобразовательная школа №1" 

(далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу 

основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует 

общий объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального казѐнного 

общеобразовательного учреждения "Шегарская средняя общеобразовательная школа №1", 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальном казѐнном общеобразовательном учреждении "Шегарская 

средняя общеобразовательная школа №1" начинается 01.09.2024 и заканчивается 23.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе 

– 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

В муниципальном казѐнном общеобразовательном учреждении "Шегарская средняя 

общеобразовательная школа №1" языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов английский язык, труд (технология), информатика, немецкий 

язык осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся муниципального казѐнного общеобразовательного учреждения "Шегарская 

средняя общеобразовательная школа №1".  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  
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Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учѐтом выбора участниками 

образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, 

предлагаемого школой. Осуществляется в формах, отличных от урочной (экскурсии, походы, 

соревнования, посещения театров, музеев, проведение общественно-полезных практик и иные 

формы). 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой 

частью образовательной деятельности в школе.  

Время, отведѐнное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объѐмов финансирования, направляемых на реализацию основной 

образовательной программы. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 5-9 КЛАССЫ 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

5А 5Б 5В 6А 6Б 6В 7А 7Б 7В 8А 8Б 8В 9А 9Б всего 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 5 5 6 6 6 4 4 4 3 3 3 3 3 60 

Литература 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 36 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 42 

Математика и информатика Математика 5 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 30 

Алгебра 0 0 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 3 3 24 

Геометрия 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 16 

Вероятность и статистика 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Информатика 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2.5 2.5 29 

Обществознание 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 

География 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 22 

Естественно-научные предметы Физика 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 3 3 18 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 10 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 19 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 9 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 12 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 23 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 28 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 5 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 6 

Итого 27 27 27 29 29 29 30 30 30 31 31 31 32.5 32.5 416 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса                

Основы безопасности и защиты Родины 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0 0 0 0 0 4,5 

Физическая культура 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 7 

Формирование функциональной грамотности 0.5 0.5 0.5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1,5 

Экология Томской области 0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 0.5 0 0 0 0 0 1,5 

Основы проектирования 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 3 

Практическая биология 0.5 0.5 0.5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1,5 

Экспериментальная химия 0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 0.5 0 0 0 0 0 1,5 

Архитектура текста 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.25 0.25 0.25 0 0 0,75 

Математическая грамотность 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.25 0.25 0.25 0 0 0,75 

Итого 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 0.5 0.5 22 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 29 30 30 30 32 32 32 33 33 33 33 33 438 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34  

Всего часов в год 986 986 986 1020 1020 1020 1088 1088 1088 1122 1122 1122 1122 1122  
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План внеурочной деятельности основного общего образования (5-9 классы)  
 

Направление  

внеурочной деятельности 

Наименование рабочей 

программы 

(формы) 

Количество часов в неделю/ в год Всего 

часов 

5а 5б 5в 6а 6б 6в 7а 7б 7в 8а 8б 8в 9а 9б 

в 

нед

елю 

в 

год 

Информационно-  

просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической 

направленности "Разговоры о важном" 

Разговоры о важном  

(кружок)  

 

1 

(34) 

1 

(34) 

1 

(34) 

1 

(34) 

1 

(34) 

1 

(34) 

1 

(34) 

1 

(34) 

1 

(34) 

1 

(34) 

1 

(34) 

1 

(34) 

1 

(34) 

1 

(34) 
14 476 

Занятия по формированию  

Функциональной грамотности 

обучающихся 

Финансовая грамотность 

(кружок) 

 

1 

(34) 

Через мероприятия 

1 34 

Занятия, направленные 

на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся 

Россия- мои горизонты 

(кружок) 
   1 

(34) 

1 

(34) 

1 

(34) 

1 

(34) 

1 

(34) 

1 

(34) 

1 

(34) 

1 

(34) 

1 

(34) 

1 

(34) 

1 

(34) 
11 374 

Билет в будущее 

(кружок) 
         0,5 

(17) 

0,5 

(17) 
   1 34 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся 
Юный биолог (кружок)             0.5 (17) 0,5 17 

Солнечный город (кружок)             2(34) 2 68 

 Перспектива (кружок) 1 (34)            1 34 

Мир химии (кружок)             0.5 (17) 0,5 17 

Человек и общество (кружок)              0.5 (17) 0,5 17 

Занимательная физика 

(кружок) 

           
 

0.5 (17) 
0,5 

17 

Страницы истории (кружок)             0.5 (17) 0,5 17 

Занимательная информатика 

(кружок) 

           
 

0.5 (17) 0,5 17 

С географией на Ты (кружок)             0.5 (17) 0,5 17 

Занимательный английский 

язык (кружок) 

           
 

1(34) 1 34 

Занятия, направленные на удовлетворение  

интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и 

физическом развитии, помощь в 

самореализации,  

раскрытии и развитии способностей  

Мир подвижных игр (кружок) 0,5(17) 

 

0,5(17) 

 

0,5(17) 

 

0,5(17) 

 

0,5(17) 

 
2,5 85 

Стрельба из пневматической 

винтовки (секция) 
2(68)   2 68 

Настольный теннис (секция) 1(34)   1 34 

Футбол для девочек (секция)  2(68)   2 68 
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и талантов Кожаный мяч (секция)     2(68)   2 68 

Футбол (секция) 2(68)      2 68 

Занятия, направленные  

на удовлетворение социальных 

интересов 

и потребностей обучающихся,  

на педагогическое сопровождение  

деятельности социально ориентированных 

ученических сообществ, детских 

общественных объединений, органов  

ученического самоуправления, на  

организацию совместно с обучающимися 

комплекса мероприятий воспитательной  

направленности 

ВПК «Комбат» (военно-

патриотический клуб) 

 

2(68) 2 68 

ЮИД (кружок) 

 
1 (34)   1 34 

Школьный музей 

(кружок)  3(102)      3 102 

Школа вожатых (кружок) 

 
         1 (34)   1 34 

Юный эколог (кружок)    1,5 (34)         1,5 51 

Коррекционный курс: 

«Коррекционно-развивающие занятия: 

психокоррекционные (психологические и 

дефектологические)» 

Коррекционные занятия 

 

0,5 

(17) 

0,5 

(17) 

 

 
 1 34 

Коррекция индивидуальных 

пробелов по математике 
  

1(34) 
1 34 

Коррекция индивидуальных 

пробелов по русскому языку 
  1(34) 1 34 

Всего 16 16 16 18 18 18 19 19 19 18,5 18,5 18,5 17 17 57,5 1955 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

Учебный план среднего общего образования муниципального казѐнного 

общеобразовательного учреждения "Шегарская средняя общеобразовательная школа №1" 

(далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную образовательную программу 

среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования»), 

фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального казѐнного 

общеобразовательного учреждения "Шегарская средняя общеобразовательная школа №1", 

разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальном казѐнном общеобразовательном учреждении "Шегарская 

средняя общеобразовательная школа №1" начинается 01.09.2024 и заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  10 

классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

В муниципальном казѐнном общеобразовательном учреждении "Шегарская средняя 

общеобразовательная школа №1" языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов английский язык,  информатика осуществляется деление 

учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся муниципального казѐнного общеобразовательного учреждения "Шегарская 

средняя общеобразовательная школа №1".  

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 10-11 КЛАСС. УНИВЕРСАЛЬНЫЙ ПРОФИЛЬ 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в 

неделю 

всего 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 4 

Литература 3 3 6 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 6 

Математика и 

информатика 

Алгебра У 4 У 4 8 

Геометрия У 3 У 3 6 

Вероятность и статистика 1 1 2 

Информатика У 4 1 5 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 4 

Обществознание 2 У 4 6 

География 1 1 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 4 

Химия 1 1 2 

Биология 1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 3 3 6 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

1 1 2 

----- Индивидуальный проект 1 0 1 

Итого 34 32 66 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Практикум по истории 0 0.5 0,5 

Практикум по информатике 0 0.5 0,5 

Практикум по географии 0 0.5 0,5 

Практикум по физике 0 0.5 0,5 

Итого 0 2 2 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 68 

Количество учебных недель 34 34  

Всего часов в год 1156 1156  
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План внеурочной деятельности среднего общего образования (10-11 классы)  
 

Область реализации Наименование рабочей программы  

(форма) 

 

Количество часов в 

неделю/в год 

Всего часов 

10 11 в неделю в год 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-  

просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности 

"Разговоры о важном" 

Разговоры о важном (кружок) 

1 1 

2 68 

Занятия по формированию функциональной 

грамотности обучающихся 

Основы проектной деятельности 

(кружок) 

1 1 34 

Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

Россия- мои горизонты 

(кружок) 

1 1 2 68 

Образовательный курс «Россия –моя история» 

 
Россия – моя история (кружок) 1 

1 34 

Вариативная часть 

Занятия, направленные на удовлетворение  

интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь 

в самореализации, раскрытии и развитии  

способностей и талантов 

ВПК «Комбат» (военно-

патриотический клуб) 

 

2 (68) 2 68 

Занятия, направленные  

на удовлетворение социальных интересов 

и потребностей обучающихся,  

на педагогическое сопровождение  

деятельности социально ориентированных 

ученических сообществ, детских 

общественных объединений, органов  

ученического самоуправления, на организацию 

совместно с обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной направленности 

Путь к успеху 

(кружок) 

 

1 1 34 

Школа вожатых 

(кружок) 

 

1 1 34 

Всего 8 8 10 340 
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Индивидуальный учебный план обучающегося с умственной отсталостью 

 (интеллектуальными нарушениями, 1 дополнительный класс)  

на 2024-2025 учебный год 

Шашок Елизавета – ребѐнок-инвалид, ОВЗ 

(индивидуальное обучение на дому) 

В учебном плане представлены шесть предметных областей и коррекционно-развивающая 

область. Обязательные предметные области учебного плана и учебные предметы соответствуют 

ФГОС для обучающихся с УО, количество часов сокращено в соответствии с индивидуальными 

особенностями обучающейся, диагнозом заболевания, согласованы с родителями (законными 

представителями) обучающейся. Содержание учебных предметов, входящих в состав каждой 

предметной области, обеспечивает целостное восприятие мира, с учетом особых образовательных 

потребностей и возможностей обучающихся с УО. Коррекционно-развивающая область включена в 

структуру учебного плана с целью коррекции недостатков психофизического развития и социальной 

адаптации обучающихся. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные 

области 

Классы  

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Обязательная часть  

1. Язык и речевая 

практика 

1.1. Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

1 

 

2. Математика 1.2. Математические 

представления 

1 

3. Окружающий мир 3.1.  Окружающий 

природный  мир 

1 

3.2. Человек 1 

3.3. Домоводство - 

3.4. Окружающий 

социальный мир 

1 

4. Искусство 4.1.  Музыка и движение 

4.2.  Изобразительная 

деятельность 

0,5 

0,5 

5. Физическая 

культура 

5.1.  Адаптивная 

физкультура 

1 

6. Технология 6.1.  Профильный труд - 

Итого  7 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 

Предметно-практические действия 1 

Коррекционно-развивающая область  2 

Ритмика 

Практикум по психологии 

1 

1 

ИТОГО недельная нагрузка 10,0 

Количество учебных недель 34 
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Индивидуальный учебный план (2 класс)  

на 2024-2025 учебный год 

Рогалева Софья  

(индивидуальное обучение на дому) 

В учебном плане представлены семь предметных областей. Обязательные предметные области 

учебного плана и учебные предметы соответствуют ФГОС НОО, количество часов сокращено в 

соответствии с индивидуальными особенностями обучающейся, диагнозом заболевания, согласованы 

с родителями (законными представителями) обучающейся. Содержание учебных предметов, 

входящих в состав каждой предметной области, обеспечивает целостное восприятие мира, с учетом 

особых образовательных потребностей и возможностей обучающейся. Коррекционно-развивающая 

область включена в структуру учебного плана с целью коррекции недостатков психофизического 

развития и социальной адаптации обучающихся. 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

Предметные 

области 

Классы  

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 3 

Литературное чтение 2 

Иностранный язык Иностранный язык 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий 

мир") 

Окружающий мир 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

0,5 

Музыка 0,5 

Технология Труд (технология) 0,5 

Физическая 

культура 

Физическая культура 0,5 

Итого  14 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0,5 

Каллиграфия 0,5 

Внеурочная деятельность  0,5 

Разговоры о важном  
0,5 

ИТОГО недельная нагрузка 15,0 

Количество учебных недель 

 

34 
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Индивидуальный учебный план (6 класс) 

на 2024-2025 учебный год 

Петрова Александра – ребѐнок-инвалид, ОВЗ 

(индивидуальное обучение на дому) 

Обязательные предметные области учебного плана и учебные предметы соответствуют ФГОС 

ООО, количество часов сокращено в соответствии с индивидуальными особенностями обучающейся, 

диагнозом заболевания, согласованы с родителями (законными представителями) обучающейся. В 

учебном плане представлены восемь предметных областей и коррекционно-развивающая область. 

Содержание учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, обеспечивает 

целостное восприятие мира, с учетом особых образовательных потребностей и возможностей 

обучающихся с ЗПР. Коррекционно-развивающая область включена в структуру учебного плана с 

целью коррекции недостатков психофизического развития и социальной адаптации обучающихся. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

индивидуальных потребностей обучающейся и ее родителей, обеспечивает реализацию особых 

образовательных потребностей.  

Внеурочная деятельность включает обязательные  занятия по программе коррекционной 

работы и внеурочной деятельности. 

 

Предметная область Учебный предмет Количество 

часов в неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 3 

Литература 2 

Иностранные языки Иностранный язык 1 

Математика и информатика Математика 3 

Общественно-научные предметы История 1 

Обществознание 0,5 

География 1 

Естественно-научные предметы Биология 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 

Музыка 0,5 

Технология Труд (технология) 0,5 

Физическая культура Адаптивная физическая культура 0,5 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

0,5 

Итого 15,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса  

Экология Томской области 0,5 

Итого 0,5 

Внеурочная деятельность  2,5 

Психологический практикум 1 

Разговоры о важном 1 

Ритмика 0,5 

ИТОГО недельная нагрузка 18,5 

Количество учебных недель 34 
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Индивидуальный учебный план (7 класс) 

на 2024-2025 учебный год 

Разумова Полина  

(индивидуальное обучение на дому) 

Обязательные предметные области учебного плана и учебные предметы соответствуют ФГОС 

ООО, количество часов сокращено в соответствии с диагнозом заболевания, согласованы с 

родителями (законными представителями) обучающейся. В учебном плане представлены восемь 

предметных областей.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

индивидуальных потребностей обучающейся и ее родителей, обеспечивает реализацию особых 

образовательных потребностей.  

 

Предметная область Учебный предмет Количество 

часов в неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 

Литература 1 

Иностранные языки Иностранный язык 1 

Математика и информатика Алгебра  2 

Геометрия 1 

Вероятность и статистика 0,5 

Информатика  0,5 

Общественно-научные предметы История 1 

Обществознание 0,5 

География 1 

Естественно-научные предметы Биология 0,5 

Физика  1 

Искусство Изобразительное искусство 0,5 

Музыка 0,5 

Технология Труд (технология) 1 

Физическая культура Адаптивная физическая культура 0,5 

Итого 14,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса  

Основы безопасности и защиты Родины 0,25 

Итого 0,25 

Внеурочная деятельность  1 

Россия – мои горизонты 0,5 

Разговоры о важном 0,5 

ИТОГО недельная нагрузка 15,75 

Количество учебных недель 34 
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Индивидуальный учебный план (8 класс) 

на 2024-2025учебный год 

Плют Константин Егорович – ОВЗ 

(индивидуальное обучение на дому) 

Обязательные предметные области учебного плана и учебные предметы соответствуют 

ФГОС ООО, количество часов сокращено в соответствии с индивидуальными особенностями 

обучающегося, диагнозом заболевания, согласованы с родителями (законными представителями) 

обучающегося. В учебном плане представлены шесть предметных областей и коррекционно-

развивающая область. Содержание учебных предметов, входящих в состав каждой предметной 

области, обеспечивает целостное восприятие мира, с учетом особых образовательных 

потребностей и возможностей обучающихся с УО. Коррекционно-развивающая область включена 

в структуру учебного плана с целью коррекции недостатков психофизического развития и 

социальной адаптации обучающегося. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов 

и индивидуальных потребностей обучающегося и его родителей, обеспечивает реализацию особых 

образовательных потребностей.  

Внеурочная деятельность включает обязательные  занятия по программе коррекционной 

работы и внеурочной деятельности. 

 

Предметные области     Учебные предметы Количество часов 

Обязательная часть   

1. Язык и речевая практика 
Русский язык 1,5 

Чтение (Литературное чтение) 1,5 

2. Математика 

Математика 1,5 

Информатика 0,5 

Биология 1 

4. Человек и общество 

География 1 

Основы социальной жизни 1 

История Отечества 0,5 

5. Физическая культура Адаптивная физическая культура 1 

6.Технология Профильный труд 3 

Итого 12,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 0,5 

Практикум по биологии 0,5 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и 

ритмика): 

2 

Психологический практикум 0,5 

Ритмика 0,5 

Внеурочная деятельность: 2 

Разговоры о важном 0,5 

Россия – мои горизонты 0,5 

ИТОГО недельная нагрузка 15,0 

Количество учебных недель 34 
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Индивидуальный учебный план (9 класс) 

на 2024-2025 учебный год 

Баландина Дарья – ребѐнок-инвалид, ОВЗ 

(индивидуальное дистанционное обучение на дому) 

В соответствии с медицинскими показаниями обучающаяся находится на дистанционном 

обучении. В учебном плане представлены шесть предметных областей и коррекционно-развивающая 

область. Обязательные предметные области учебного плана и учебные предметы соответствуют 

ФГОС ООО, количество часов сокращено в соответствии с индивидуальными особенностями 

обучающейся, диагнозом заболевания, согласованы с родителями (законными представителями) 

обучающейся. Содержание учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, 

обеспечивает целостное восприятие мира, с учетом особых образовательных потребностей и 

возможностей обучающихся с ЗПР. Коррекционно-развивающая область включена в структуру 

учебного плана с целью коррекции недостатков психофизического развития и социальной адаптации 

обучающихся. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

индивидуальных потребностей обучающейся и ее родителей, обеспечивает реализацию особых 

образовательных потребностей.  

Внеурочная деятельность включает обязательные  занятия по программе коррекционной 

работы и внеурочной деятельности. 

 

 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 

Литература 2 

Математика и информатика Алгебра 2 

Геометрия 2 

Вероятность и статистика 0,5 

Информатика 1 

Общественно-научные предметы История 1 

Обществознание 1 

География 1 

Естественно-научные предметы Физика 1 

Химия 1 

Биология 1 

Технология Труд (технология) 0,5 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Адаптивная физическая культура 0,5 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

0,5 

Итого 17,0 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса 

Экология Томской области 0,5 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую 

область) 
2 

Познай себя (психологический практикум) 0,5 

Мир профессий  1 

Разговоры о важном 0,5 

ИТОГО недельная нагрузка 19,5 

Количество учебных недель 34 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 
на  2024-2025 учебный год 

 

1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

  1.1. Актуальность и педагогическая целесообразность организации дополнительного 

образования 

     Учебный план дополнительного образования разработан на основе учета интересов 

обучающихся и с учетом профессионального потенциала педагогического коллектива школы.  В 

школе работает Ценہтр обрہазованہия цифрہового и гуманہитарہнہого прہофилей «Точка рہоста», цель 

которого -  созданہие условий для внہедрہенہия нہа урہовнہях нہачальнہого общего, оснہовнہого общего и 

срہеднہего общего обрہазованہия нہовых методов обученہия и воспитанہия, обрہазовательнہых технہологий, 

обеспечивающих освоенہие обучающимися оснہовнہых и дополнہительнہых общеобрہазовательнہых 

прہогрہамм цифрہового, естественہнہонہаучнہого, технہического и гуманہитарہнہого прہофилей. Созданہие 

Ценہтрہа рہасширہит возможнہости для прہедоставленہия качественہнہого соврہеменہнہого обрہазованہия для 

обучающихся, поможет сфорہмирہовать соврہеменہнہые технہологические и гуманہитарہнہые нہавыки. 

 

1.2. Нормативная база 

Учебный план занятий дополнительного образования на 2024-2025 учебный год разработан в 

соответствии со следующими нормативными документами: 

   Законом  «Об образовании в Российской Федерации»»; 

  Уставом МКОУ «Шегарская СОШ№1» 

 СанПиН 2.4.4.3172-14 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного 

образования детей". 

 

1.3. Режим работы и особенности: 

При составлении учебного плана дополнительного образования учитывается, что занятия в 

объединениях дополнительного образования проходят во второй половине дня после основных 

уроков с понедельника по пятницу. 

 

 

 

Объединение Число 

занятий в 

неделю 

Число и продолжительность занятий в 

день 

1 «Научись спасать жизнь» 2  2  по 40 мин.; 

занятия на местности - до 8 часов 

2 «Робототехника и легоконструирование» 1 

класс 

2 2 по 30 мин.  

 

3 «Робототехника и легоконструирование» 

2-3 класс 

4 2 по 30 мин. 2 раза в неделю 

 

4 Машины и механизмы 2 2 по 30 мин. 

5 «Образовательная робототехника» 4 2 по 30 мин. 2 раза в неделю 

6 Scratch -программирование 4 2 по 30 мин. 2 раза в неделю 

7 «Культурный клуб» 1 1 по 40 мин. 

8 «Первоклассный театр» 4 2 по 40 мин. 2 раза в неделю 

9 «Белая ладья» 3 3 по 40 мин. 
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 Начало занятий – 16.00 ч. 

 Окончание занятий – 18.00 ч.  

 Продолжительность занятий - не более 3-х академических часов в день 

 Перерыв не менее 10 мин. Занятия с использованием компьютерной техники 

организуются в соответствии с гигиеническими требованиями к персональным 

электронно-вычислительным машинам и организации работы. 

 30-минутный перерыв между сменами для уборки и проветривания помещений 

10 «Цифровой мир» 2 2 по 40 мин.  

11 «Клуб любознательных техников» 2 2 по 40 мин.  

12 «Знакомство с 3D графикой» 2 2 по 30 мин. 

13 «3D моделирование на компьютере, 

КОМПАС-3D v18» 

4 2 по 30 мин. 2 раза в неделю 

14 «Виртуальный мир» 2 2 по 40 мин. 

15 Медиацентр 3 3 по 40 мин. 

consultantplus://offline/ref=B7A4A5381BD5520820356F027B9106B0931AA528AC421C6E16985F9A760AD4306B4A1E3D74738673fBs9I
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2. Учебный план  дополнительного образования МКОУ «Шегарская СОШ№1»  на 2024-2025 учебный год 

 

Направленность  Программа Классы/ часов в неделю Всего часов 

в неделю 

Всего часов 

в год 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

Социально-

педагогическое 

Научись спасать жизнь       2     2 68 

Медиацентр      3 3 102 

Клуб «Знание.Вики»          1 1 34 

Первоклассный театр   4         4 136 

Физкультурно- 

спортивное 
Белая ладья  

    3 3 102 

Научно-техническое 

Робототехника и 

легоконструирование (по 

2 группы в параллели)  

2 4         6 204 

Машины и механизмы    2        2 68 

Образовательная 

робототехника  

    4   4 136 

Scratch –

программирование  

 2 2      4 136 

Цифровой мир      2    2 68 

Клуб любознательных 

техников  

    2   2 68 

Знакомство с 3D 

графикой  

 2  2        4 136 

3D моделирование на 

компьютере, КОМПАС-

3D v18  

    2      2 68 

3D моделирование на 

компьютере (обработка 

древесины) 

    2 2 

 

   4 136 

Виртуальный мир        2  2 68 

Итого 
45    

 

1530 

Количество учебных недель 

 

34 
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