MYHMLMIIAJIBHOE KA3EHHOE OBIIEOBEPA3OBATEJIBHOE YUPEX/EHUE
«IIETAPCKAS CPEJHAS OBILIEOBPA3ZOBATEJIbBHA A HIKOJIA Nel»

MopnucarHo undposoi

Ca3oHoOBa noanucbto: CazoHoBa
T TatbAHa
aTbAHa AnekcaHapoBHa
AnekcaHOpOBHa Aata: 2024.08.30
19:28:57 +07'00'
I[TPUMEPHOE MEHIO

ropsuero mUTaHus
Ha 2024 — 2025 yueOHbIl 1O
u1st ooyuaroruxcsa ¢ OB3 ¢ 5 o 11knace
BECEHHE-OCEHHUM CE30H

Meapaukoso 2024r.

YT1Bepxkaaro:

T.A. Ca3zoHoBa

JUPEKTOP IIKOJIbI
npuka3 Nel87 ot «30» aBrycra 2024r.



1 nenb (3aBTpaK)

No Haumenosanue 0Orona Brixon IInmieBrIe BemecTBa BuramMuHb! MuHepaybHBIC BEIIECTBA | JHEpreTHIecKas
peuentyp rp. (rp.) (mr.) (mr.) LIEHHOCTH
benku | >xkupsl | yraeBoasl B B C Ca Mg Fe it
1 ByTtepbpoa ¢ MacioM CIUBOYHBIM 30/10 2,36 7,49 14,89 0,03 0,02 0,00 8,40 4,20 0,35 136,00
181(4) Kama xuakas Mono4Hast U3 MAaHHOU KpYyIIbI € 250 6,11 10,72 42,36 0,59 0,19 1,32 153,35 | 23,06 0,56 330,68
MacjOM U caxapoMm
376 |Yaii c caxapoM 200/15 0,07 0,02 15,00 0,00 0,00 0,03 11,10 1,40 0,28 60,00
1P X11e06 MIIeHnYHbIH 40 2,37 0,40 0,63 0,04 0,00 0,00 7,73 2,67 0,53 76,14
338  |fA6noko 100 0,40 0,40 9,80 0,03 0,02 10,00 | 16,00 9,00 2,20 47,00
Hroro 645,00 | 11,31 | 19,03 82,68 0,69 0,23 11,35 | 196,58 | 40,33 3,92 649,82
1 nenn (00ex)
Ne HauMmenoBauue 01012 Brixon IInimeBkle BelecTBa Buramuunl MuHepasibHbIE€ BEIIECTBA DHepreTuyecKas
peuentyp rp. benxu | xupsl | yriesonsl| B B C Ca Mg Fe LIECHHOCTh

71 OrypIibl CBEXHE B HAPE3KE 60,00 0,06 0,00 0,06 0,02 0,01 2,94 10,20 8,40 0,03 k7,20
99 Cym u3 oBoreit 250 2,28 2,33 11,25 0,08 0,10 10,63 | 43,25 | 27,50 0,83 78,03
271(1) |Kotaersr nomamraue ¢ coycomNe330 100/50 8,22 14,04 10,97 0,04 0,10 0,23 31,85 | 20,70 1,96 165,48
302 |Kama rpeuneBas 180 10,68 4,92 47,80 0,32 0,18 0,00 23,68 | 162,90 7,29 231,86
389 Cok 200 1,47 0,00 22,08 0,22 0,22 0,40 14,00 8,00 0,28 97,07
1P Xi1e0 MIeHnYHBIN 40 2,37 0,40 0,63 0,04 0,00 0,00 7,73 2,67 0,53 76,14
Hroro 880,00 | 25,08 | 21,69 92,79 0,72 0,61 14,20 | 130,71 | 230,17 | 10,92 655,78




3 neHb (3aBTpPaK)

No HaumeHnoBanue 0mro1a Beixon [TueBsie BeniecTa Burtamunbl MuHepasibHbIE BEIIECTBA DHepreTuyeckas
peuentyp Ip. benxu | xwupsl | yriesonsl| B B C Ca Mg Fe LIEHHOCTh
175 Kama Bs3kas MonoyHas U3 puca u MIICHA 250 4,12 10,75 20,75 0,60 0,80 2,40 99,30 | 42,80 16,20 229,25
382  |Kakao ¢ MOJOKOM 200/15 4,07 3,54 17,56 0,02 0,08 0,38 | 126,78 | 17,98 0,64 118,60
I1P X11e0 MIIeHUIHBIH 40 2,37 0,40 0,63 0,04 0,00 0,00 7,73 2,67 0,53 76,14
338 | A6noko 100 0,40 0,40 9,80 0,03 0,02 10,00 | 16,00 9,00 2,20 47,00
Hroro 605,00 | 10,96 | 15,09 48,74 0,69 0,90 12,78 | 249,81 | 72,45 19,57 470,99
2 neHb (oOem)
Ne HauMmenoBauue 01012 Brixon IInieBrle BemecTBa BuramMunnl MuHepasibHbI€ BEIIECTBA DHepreTuyecKas
peuentyp rp. benxu | xupsl | yrieonsl| B B C Ca Mg Fe LIECHHOCTh
23 CanaT u3 CBeXUX MOMUOP C PemyaThiM JTYKOM 60 0,66 3,70 7,60 0,03 0,18 10,83 | 10,64 | 10,47 4,99 46,62
82 Bop ¢ kammycToit u kaprodenem 250 1,82 4,90 9,62 0,05 0,04 10,67 | 49,72 | 26,12 0,19 118,64
260  |['ynsim u3 roBsauHbl ¢ coycom Ne333 70/50 9,68 13,00 5,71 0,04 0,12 1,10 26,17 | 2643 3,67 178,25
309 |MakapoHbI OTBapHBIE C MACIOM 180 6,00 9,00 32,94 0,07 0,04 0,00 5,83 11,25 1,33 202,14
349 Kommnor u3 cyxodpykToB 200 0,66 0,09 32,14 0,01 0,02 0,72 34,48 17,46 0,68 132,80
I1P X71eb MIIeHunIHBIH 40 2,37 0,40 0,63 0,04 0,00 0,00 7,73 2,67 0,53 76,14
Hroro 770,00 | 21,19 | 31,09 88,64 0,24 0,40 23,32 | 134,57 | 94,40 11,39 754,59




3 neHsb (3aBTpPaK)

Ne HanmenoBauue 0irozna Brixon ITnmeBkle BemecTBa BuramMuHb! MuHepanbHbIe BELIECTBA DHepreTuyecKast
peuentyp rp. benku | >kupsl | yraeBoasl B B C Ca Mg Fe LIEHHOCTh
3 Byrepbpon ¢ MacioM 1 CIpoM 30/5/15 5,80 8,30 14,83 0,04 0,07 0,11 | 139,20 | 9,45 0,49 157,00
182 250 8,88 14,57 50,28 0.21 0,19 1,32 1 157271 54,09 1,43 369,30
Kamra oBcsiHast MOJIOUHAS C MACIIOM M CaxapoM.
377 Yaii ¢ caxapoM U JINMOHOM 200/15/7| 0,13 0,00 15,2 0,00 0,00 2,83 14,20 2,40 0,36 62,00
I1P X7eb MIeHunIHBIN 40 2,37 0,40 0,63 0,04 0,00 0,00 7,73 2,67 0,53 76,14
338 |Sl6noko 100 0,40 0,40 9,80 0,03 0,02 10,00 | 16,00 9,00 2,20 47,00
Htoro 662,00 | 17,58 | 23,67 90,74 0,32 0,28 14,26 | 334,40 | 77,61 5,01 711,44
3 nenb (00en)
No HaumeHnoBanue 0mto1a Beixon [TuweBrie BenecTa Burtamunbl MuHepasibHbIE BEIIECTBA DHepreTuueckas
peuentyp Ip. benxu | xwupsl | yresonsl| B B C Ca Mg Fe LIEHHOCTh
71 Orypubl CBEXHE B HAPE3KE 60,00 0,06 0,00 0,06 0,02 0,01 2,94 10,20 8,40 0,03 k7,20
103 Cyn kapTodebHbIN ¢ MAKAPOHBIMHU M3ICTHIMU 250 2,68 2,83 17,45 0,65 0,21 1,46 | 167,58 | 25,37 0,62 118,25
279  |Tedrenu MscHbIe 100 6,77 7,51 8,57 0,00 0,00 0,03 13,87 1,75 0,35 129,08
312/321 |CnoxxHbIil rapHUD 110/70 3,67 5,78 21,48 0,13 0,82 26,35 | 83,85 | 25,74 1,48 137,76
348 |Kowmmot u3 Kyparu 200 0,78 0,05 27,62 0,01 0,03 0,60 32,32 | 17,56 0,48 114,80
I1P Xneb nieHnYHbIT 40 2,37 0,40 0,63 0,04 0,00 0,00 7,73 2,67 0,53 76,14
Htoro 830,00 | 16,33 | 16,57 75,81 0,85 1,07 | 31,38 | 315,55 | 81,49 3,49 583,23




5 neHb (3aBTpak)

No HaumeHnoBanue 0mro1a Beixon [TueBsie BeniecTa Burtamunbl MuHepasibHbIE BEIIECTBA DHepreTuyeckas
peuentyp Ip. benxkn  xmpel  yriesogel| B B C Ca Mg Fe LIEHHOCTh
1 ByTepbpon ¢ maciom 30/10 2,36 7,49 14,89 0,05 0,03 9 13,95 18,65 0,41 136,00
24 |3ANCKAHKA H3 TBOPOTA C MOPKOBKIO M 13020 | 15,61 14,80 4497 | 0,097 | 037 | 120 | 2572 | 4042 | 1,00 392,13
CT'YIICHHBIM MOJIOKOM
376  |Yaii ¢ caxapom 20/15 0,07 0,02 15,00 0,024 | 0,018 | 0,00 2,41 19 0,51 60,00
TP | Xuneb mieHuYHBIR 40 2,37 0,40 0,63 0,04 0,00 0,00 7,73 2,67 0,53 76,14
Hroro 445,00 | 2041 22,71 75,49 0,21 0,42 | 10,20 | 281,29 | 80,74 2,45 664,27
4 nenb (06em)
No HaumenoBanue 0mro/1a Beixon [TueBsie BeniecTa Burtamunbl MuHepasibHbIE BEIIECTBA DHepreTuyeckas
peuentyp p. benku  oxkupbl  yrimesogsl| B B C Ca Mg Fe LIEHHOCTh
133 | KYKYPY3a KOHCCPRUPORAHIAN OTBAPHAT ¢ 60 | 023 015 368 | 005 | 003 | 900 | 1395 | 1865 | 04l 13,00
MAacJIOM CIIMBOYHBIM )
88 [Ilu u3 cBexeit KamycThl 250 1,80 4,97 4,67 0,03 0,03 17,12 | 50,72 18,75 0,67 84,47
271 (1) |Kotmnetsl nomaniuaue ¢ coycom Ne330 100/50 8,22 14,04 10,97 0,04 0,1 0,23 | 31,85 | 20,70 1,96 165,48
305  |Puc mpumymieHHbIH 180 4,36 5,16 44,04 0,02 0,02 0,00 2,89 | 22,80 0,61 239,94
349  |Komror u3 cyxodppyKToB 200 0,66 0,09 32,14 0,01 0,02 0,72 | 3448 | 17,46 0,68 132,80
P | Xneb nieHuYHbINR 40 2,37 0,40 0,63 0,04 0,00 0,00 7,73 2,67 0,53 76,14
Hroro 880,00 | 17,64 24,81 96,13 0,19 0,20 | 27,07 | 141,62 | 101,03 4,86 741,83




5 neHb (3aBTpak)

No HawnmenoBanue 6mtoma Brixon [Inmeskle BemecTa Buramunsl MuHepasibHbI€ BEIIECTBA DHepreTuyecKast
peuentyp p. benku  KHpBl  yrieBOXBI B B C Ca Mg Fe LIEHHOCTh
1 ByTepb6pon ¢ maciom 30/10 2,36 7,49 14,89 0,03 0,02 0,00 8,40 4,20 0,35 136,00
211  |Owmuer ¢ ceipoM 150 17,95 29,42 2,55 0,08 0,04 0,02 209,2 | 17,46 2,20 347,50
379  |KodeitHblil HATUTOK 200 3,6 2,67 28,27 0,04 0,15 1,30 | 125,70 | 14,00 0,13 155,00
I1P Xneb MIeHnIHbBIT 40 2,37 0,40 0,63 0,04 0,00 0,00 7,73 2,67 0,53 76,14
338  |Sl6noko 100 0,40 0,40 9,80 0,03 0,02 10,00 | 16,00 9,00 2,20 47,00
Hroro 530,00 | 26,682 40,38 56,14 0,22 0,23 11,32 | 367,03 | 47,33 5,41 761,64
5 nennb (00en)
No HaumenoBauue 0ir01a Brixon IInieBrle BemiecTBa BurtaMuHbI MuHepasibHbIE BELIECTBA DHepreTuuecKas
peuentyp Ip. benxn  xmpel  yriesogel| B B C Ca Mg Fe LIEHHOCTh
I1P Wkpa xabaukoBast 60,00 0,60 2,91 3,18 0,02 0,00 3,90 59,05 | 10,36 0,41 41,56
102 Cym xapTodenbHbIi ¢ 6000BEIMI 250 7,65 5,33 15,95 0,22 0,06 5,82 42,67 | 35,57 2,05 144,42
289  |Pary u3 nTuusl 250 17,94 16,74 21,74 0,1 0,21 16,18 | 52,57 | 55,28 2,74 361,66
I1P X7e0 nIeHNnYHBIN 40 2,37 0,40 0,63 0,04 0,00 0,00 7,73 2,67 0,53 76,14
389 |Cok 200 1,47 0,00 22,08 0,22 0,22 0,40 14,00 8,00 0,28 97,07
Hroro 515,00 | 30,03 25,38 63,58 0,60 0,49 26,30 | 176,02 | 111,88 6,01 720,85




7 AeHb (3aBTpaK)

Ne HaunmenoBanue Omrona Brixon [IuieBsie BelecTBa BuramuHb! MuHepaibHbIE BEIECTBa DHepreTuyecKas
penentyp Tp. benkn  KHpBl  yrieBOIBI B B C Ca Mg Fe LIEHHOCTh
1 ByTepOpox ¢ MacioMm CIMBOYHBIM 30/10 2,36 7,49 14,89 0,03 0,02 0,00 8,40 4,20 0,35 136,00
182 250 8,88 14,57 50,28 0,21 0,19 1,321 157,271 54,09 1,43 369,30
Kamra oBcsiHast MOJIOUHAS ¢ MAcJIOM M CaxapoM.
377 |Yait c THMOHOM U CaxapoM 200/15/7 0,13 0,02 15,20 0,00 0,00 2,83 14,20 2,40 0,36 62,00
I1P X11e0 MIIeHUIHBIH 40 2,37 0,40 0,63 0,04 0,00 0,00 7,73 2,67 0,53 76,14
338 | A6noko 100 0,40 0,40 9,80 0,00 0,00 0,03 11,10 1,40 0,28 47,00
Hroro 652,00 | 14,14 22,88 90,80 0,28 0,21 4,18 | 198,70 | 64,76 2,95 690,44
6 nenb (00en)
Ne HaunmenoBanue Orona Boixon [IuieBsie BelecTBa Burtamunsr MuHepaibHbIE BEleCTBa DHepreTuyecKas
peuentyp rp. benku | >xupel | yraeBoasl B B C Ca Mg Fe LICHHOCTh
71 Orypuebl CBEXHE B HAPE3KE 60,00 0,06 0,00 0,06 0,02 0,01 2,94 10,20 8,40 0,03 k7,20
99 Cym u3 oBomeit 250 2,28 2,33 11,25 0,08 0,10 10,63 | 43,25 | 27,50 0,83 78,03
295 Kotnersr pyOiieHHBIC U3 OPONIEPHBIX IBITUIAT CO 100/50 17,53 19,78 20.72 0,10 0,10 0,98 66,31 22,45 1,41 331,63
CMETaHHBIM COYCOM
302 |Kama nepnoBas 180 5,34 5,19 38,01 0,04 0,02 0,00 23,12 | 22,78 1,02 220,32
I1P X11e6 MITeHUYHBIH 40 2,37 0,40 0,63 0,04 0,00 0,00 7,73 2,67 0,53 76,14
345  |KoMIoOT U3 CBEKHUX STOJ 200 0,52 0,18 24,80 0,00 0,00 0,03 11,10 1,40 0,28 102,90
Hroro 880,00 28,1 27,88 95,47 0,28 0,23 14,58 | 161,71 | 85,20 4,10 816,22
Ne HaunmenoBanue Orona Boixon [IuieBsie BelecTBa Burtamunsr MuHepaibHbIE BeleCTBa DHepreTuyecKas
peuentyp rp. benku | >xupsl | yraeBoasl B B C Ca Mg Fe LICHHOCTh
182  |Kamra momouHast pucoBast 250 5,79 12,18 49,31 0,22 0,19 1,39 | 164,76 | 56,66 1,50 330,68
382  |Kakao ¢ MojoKOM 200/15 4,07 3,54 17,56 0,05 0,18 1,58 152,2 | 21,34 4,78 118,60
1P Xi1e0 MIeHYHBIT 40 2,37 0,4 0,63 0,04 0,00 0,00 7,73 2,67 0,53 76,14




8 nenb (3aBTpak)

338 |}161101<o 100 0,40 0,40 9,80 0,03 0,02 10,00 | 16,00 9,00 2,20 47,00
HTtoro 565,00 | 12,63 | 16,52 77,30 0,34 0,39 12,97 | 340,69 | 89,67 9,01 572,42
7 nensb (0b6en)
Ne HaumenoBauue 01r01a Brixon IInimeBrle BemecTBa Buramuunl MuHepalibHbIE€ BENIECTBA DHepreTuyeckas
peuentyp rp. benxu | xupsl | yriesonsl| B B C Ca Mg Fe LIEHHOCTh
131 I"oporiek KOHCEpBUPOBAHHBIN OTBAPHOM C 60,00 1,95 2,23 3,60 0,04 0,04 6,22 15,25 | 12,94 0,45 40,57
MacJIOM KKaJI.
82 Bopi ¢ xammycroit n kaprodenem 250 1,82 4,90 9,62 0,05 0,04 10,67 | 49,72 | 26,12 0,19 118,64
255 [Teuens mo-CTpOTaHOBCKH CO CMETAaHHBIM 10020 | 15.91 13,53 421 0,32 | 174,01 | 0,00 23,71 | 217,32 10,89 222,00
COyCOM
302 |Kama rpeuneBas 180 10,68 4,92 47,80 0,32 0,18 0,00 | 23,68 | 162,90 7,29 278,23
376  |Kommot u3 cyxoppyKTOB 200 0,66 0,09 32,14 0,01 0,02 0,72 34,48 | 17,46 0,68 132,80
I[P | Xieb mmeHngHbINd 40 2,37 0,40 0,63 0,03 0,02 10,00 | 16,00 9,00 2,20 76,14
Htoro 850,00 | 33,39 | 26,07 98,00 0,77 | 174,31 | 27,61 | 162,84 | 445,74 | 21,70 868,38
No HanmenoBanwne Oirona Buixon [TuieBsie BemecTra BuTtamunsl MuHepanbHbI€ BEIECTBA DHepreTuuecKas
peuentyp rp. benkn | >xupsl | yriaeBoJsl B B C Ca Mg Fe LIEHHOCTb
1 ByTtepbpoa ¢ MacioM CIUBOYHBIM 30/10 2,36 7,49 14,89 0,03 0,02 0,00 8,40 4,20 0,35 136,00
182(12) f;g;onfe“a" MOTIOHHA € MACTOM H 250 8,53 | 1331 | 5344 | 021 | 019 | 1,32 | 157,27 | 54,09 | 1,43 369,31
377 Yail c TMMOHOM U caxapom 200/15/7 0,13 0,02 15,20 0,00 0,00 2,83 14,20 2,40 0,36 62,00
1P X71e0 MIIeHUIHbIH 40 2,37 0,40 0,63 0,04 0,00 0,00 7,73 2,67 0,53 76,14
HToro 552,00 | 13,39 | 21,22 84,16 0,28 0,21 4,15 | 187,60 | 63,36 2,67 643,45




9 neHb (3aBTpaK)

8 nensn (00en)

No HawnmenoBanue 6miona Brixon [Inmeskle BemecTa Buramunsl MuHepasibHbIE€ BEIIECTBA DHepreTuyecKast
peuentyp rp. benku | >kupsl | yraeBoasl B B C Ca Mg Fe LIEHHOCTh
23 CayaT u3 CBeXKHUX IMMOMHUIOP C peIrIaThIM JTYKOM 60 0,66 3,70 7,60 0,03 0,18 10,83 | 10,64 | 10,47 4,99 46,62
96 Pacconbpauk Jlenunrpaackuit 250 2,60 2,50 14,10 0,09 0,05 8,30 29,15 | 24,17 0,92 107,25
263 Pary u3 cBuHUHBI ¥ KapTOodes 250 42,94 12,86 3,92 0,56 0,17 8,73 30,70 | 62,61 3,07 540,00
348 |Kowmmot u3 Kyparu 200 0,78 0,05 27,62 0,01 0,03 0,60 32,32 | 17,56 0,48 114,80
1P Xi1e6 MIIeHUYHBIH 40 2,37 0,40 0,63 0,04 0,00 0,00 7,73 2,67 0,53 76,14
Hroro 800,00 | 49,35 | 19,51 53,87 0,73 0,43 28,46 | 110,54 | 117,48 9,99 884,81
Ne HaunmenoBanue Omona Brixox [TumeBsie BemecTBa BuTtamunbl MuHepanbHbIe BEIIECTBA DHepreTuyecKas
penentyp p. benkn | xupsl | yrnesonsl| B B C Ca Mg Fe LIEHHOCTh
1 ByTepOpox ¢ MacioMm CIMBOYHBIM 30/10 2,36 7,49 14,89 0,03 0,02 0,00 8,40 4,20 0,35 136,00
204  |MaxkapoHBI OTBapHBIE C CHIPOM 150/30 6,20 7,17 30,72 0,07 0,1 0,19 | 265,68 | 18,28 1,1 300,96
376 |Yaii c caxapom 200/15 0,07 0,02 15,00 0,024 | 0,018 0 2,41 19 0,51 60,00
1P X11e6 MIIeHYHbIH 40 2,37 0,40 0,63 0,04 0,00 0,00 7,73 2,67 0,53 76,14
Hroro 475,00 | 11,00 | 15,08 61,24 0,16 0,14 0,19 | 284,22 | 44,15 2,49 573,10
9 nenb (0Oen)
Ne HaunmenoBauue 0irozna Brixon ITnmeBkle BemecTBa BuramMuHb! MuHepasibHbI€ BEIIECTBA DHepreTuyecKast
peuentyp rp. benku | >kupsl | yraeBoasl B B C Ca Mg Fe LIEHHOCTb
71 OrypIibl CBEXXHE B HAPE3KE 60,00 0,06 0,00 0,06 0,02 0,01 2,94 10,20 8,40 0,03 k7,20
88 [Ilu u3 cBexeil KamycThl 250 1,80 4,97 4,67 0,03 0,03 17,12 | 50,72 18,75 0,67 84,47
234 (19) |Kotmetsr xkapensie (MuHTai) ¢ coycom Ne330 100/30 8,20 8,13 12,75 0,05 0,10 0,27 48,63 | 33,64 1,26 133,92
312  |KaprodenbHoe mope 180 3,69 2,79 21,24 0,16 0,13 21,78 | 44,37 | 33,30 1,20 137,25
389 |Cox 200 1,47 0,00 22,08 0,22 0,22 0,40 14,00 8,00 0,28 97,07
I1P X11e0 MmIIeHUYHBIH 40 2,37 0,40 0,63 0,04 0,00 0,00 7,73 2,67 0,53 76,14




10 nenn (3aBTpaK)

Uoro 760,00 | 17,59 | 1629 | 6143 | 0,52 | 049 | 42,51 | 175,65 104,76 | 3,97 536,05
Ne HauMmenoBauue 01012 Brixon IInieBrle BelecTBa BuramMunsnl MuHepaibHbI€ BEIECTBA DHepreTuyeckas
peuentyp p. benku | >xupsl | yraeBoabl B B C Ca Mg Fe LICHHOCTh
3 ByTtepbpon ¢ MacioM U CHIpoM 30/5/15 5,80 8,30 14,83 0,04 0,07 0,11 | 139,20 | 9,45 0,49 157,00
215  |Owuer mapoBoit 150 14,71 | 20,66 2,87 0,67 0,67 0,46 | 138,81 | 20,40 3,50 256,67
378  |Yaii c MOJIOKOM 150/50/15| 1,52 1,35 15,90 0,04 0,16 1,33 | 126,60 | 15,40 0,41 81,00
I1P Xi1e0 MIeHYHBIT 40 2,37 0,40 0,63 0,04 0,00 0,00 7,73 2,67 0,53 76,14
Hroro 455 24,40 | 30,71 34,23 0,79 0,90 1,90 | 412,34 | 47,92 4,93 570,81
10 nensn (06em)
Ne HaunmenoBanue 6mona Brixoxn [TumieBkIic BemecTBa ButamuHb! MuHepaibHbIC BEIECTBA DHepreTuyecKas
penentyp p. benkn | xupsl | yrmesonsl| B B C Ca Mg Fe LIEHHOCTh
I1P Hkpa xabaukoBas 60 0,60 2,91 3,18 0,02 0,00 3,90 59,05 10,36 0,41 41,56
104 Cym xapTodenbHbIi ¢ MAICHBIME (ppukamenpkaMm 1 250 2,17 2,77 15,40 0,10 0,12 11,00 | 29,50 | 29,60 11,50 106,00
291 [1n0B U3 KypHLBI 250 21,18 13,07 44,66 0,08 0,10 4,52 34,76 | 40,53 1,48 381,66
342  |KoMImoT u3 CBEXKHX SIOJIOK 200 0,36 0,04 23,28 0,01 0,01 0,90 14,18 5,14 0,94 114,60
I1P X1e0 MmIeHuYHBIH 40 2,37 0,40 0,63 0,04 0,00 0,00 7,73 2,67 0,53 76,14
Hroro 800 26,68 | 19,19 87,15 0,25 0,23 20,32 | 145,22 | 88,30 14,86 719,96
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